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hacer su cerebro |
saludable :
aprendiendo I
I
I
I

= palabras que
empiezan con F.

Colorea las hojas de
otono (fall leaves).
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P |
Dr. Patricia’s ! usa la letra
oL bAa) : SMED para ser :
> Bel I
- = ; saludable I
: aprendiendo :
, partes del cuerpo:
: ©  gue empiezan |
| con :
La letra F es la primera letra de muchas partes de tu
cuerpo.
\ S
(frente)
, (cara)
(dedos)
(pies)
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Encierra en un circulo la parte que tu crees es mas

Importante.
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BERRY

usa la letra
para ser
saludable
comiendo
higos

éSabias que?

Arboles de higos (figs) crecid
cuando los dinosaurios

estaban vivos.
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Spoon -
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tiene algunas recetas ,
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P - i inz 4 ' divertidas que "*
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comienzan con la letra

Ensalada de

INGREDIENTES: INSTRUCCIONES:
e 1 taza de frutas picadas 1. Lava tus manos con jabdn y agua

calientita antes de preparar tu

ensalada.

nueces

de tu preferencia 2. Combina las frutas y nueces en

un plato
<P
o 1t <. greigo
plano 3. Agrega tu yogur
‘\ )N
S o
D

e 1cuc y canela 4, Agrega tu canela arriba
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'O\ usa la letter F para |
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|
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nadando con aletas
fins) en la agua!

( Clrcula idonde te caben las
=" aletas (fins):
Mis aletas (fins) me caben en
mis ...
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Ranas (

Eggs
(huevos)
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Tadpole

F 6 H I 3
es, visite www.d

K L &7
rphc.org

ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.com


http://www.freepik.com/

== e ————— -
Dr. Pairlcms ' \ usa la letra F
: ';;~ sPopl;\tra ser saludable
el m ; haciendo
: actividades
| divertidas con
|
|

amigos (friends)

Ir a pescar (fishing) Construyendo un fuerte (fort)

Hagamos cinco (five) saltos de rana (frog) con SPOH

Colorea la pelota de
futbol (foothall).
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Fly (Volar)

« Mueva los brazos a los lados hacia arriba y hacia
abajo para imitar a un pajaro volando o intenta
equilibrarse sobre una pierna con los brazos
extendidos moviéndose de lado a lado como si

fuera un avion en el aire.



Health « Clubf WARN ER
usa la letra F para
ser saludable
poniéndose su

cubrebocas (
mask) en publico.

Warner dice que siempre te

pongas tu cubrebocas ( mask) m
cuando estas en un edificio con
mucha gente. Gérmenes no se

traspasan tan facil si tienes tu
cubrebocas ( mask).

Gérmenes te pueden enfermar a ti, tus amigos, o tu
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e | Z usa la letra |
— —— : para ser :
. : saludable :
| teniendo un |
| tiempo divertido |
: con su :
| |
i_ ________________________________ 1
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=% “escribiendo lo que
anda sintiendo

) 4
)5
'l & a8 e
(Happy) Triste (Sad) Temor (Scared)
Que estas sintiendo ( ) hoy?

B C & F 6 T 5 1 &5 n © R SH U
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1 ¢ Puedes dibujar una

I

' foto de como vas usar
\l1a letra F para ser mas

|
: saludable?
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Estandares de Salud

1.1N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué
son necesarios para una buena salud.

1.2N Identificar una variedad de bocadillos saludable.

5.1N Describir formas de participar regularmente en juegos activos y
actividades fisicas agradables.

7.1N Elegir bocadillos saludables.

1.1S Identificar reglas de seguridad para el hogar, la escuelay la
comunidad.

7.1S Seguir las reglas del juego seguro y las rutinas de seguridad.
1.1M Identificar variedades de emociones.

1.1.G Explicar que cosas vivas crecen y maduran.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.
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