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KkKiwi

 Koala
(Coala)

First Aid Kit
(Kit de primeros 
auxilios)

Kale
(col rizada)

http://www.freepik.com/


SMED uses the letter K to stay healthy 
by learning parts of the body.Kk

 uses the letter 
K  to make his 
brain healthy 

Key Key _____________        _____________

Keep Keep 

Kind Kind 

____________        _____________

_____________        _____________

¿Puedes colorear la 
llave (key)?

Trace y escribe esta palabra dos veces.

usa la letra K para 
hacer su cerebro 

saludable 
aprendiendo 
palabras que 

empiezan con K.
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key  key   __________     __________

http://www.freepik.com/


SMED uses the letter K to stay healthy 
by learning parts of the body.

Kidneys

Kk
Take out the bad 

stuff in your 
blood

 uses the letter K  
to be healthy by 
learning parts of 
the body.

Knee
(Rodilla)

Kidneys

Knuckles
(Nudillos)

Algunas partes importantes de tu cuerpo 
empiezan con la letra K.

.  .
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    ‘S  Lección de 
ciencia:

¡Anatomía con la 
letra K!
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Kiwi
Kumquat

Kk
                 usa la 
letra K para ser 
saludable 
comiendo kiwis.

Ayuda a Berry alcanzar el kiwi!

Kiwis boost your 
immune system!

Kumquats have Vitamin 
A and C, which boost 
your immune system 
and eyesight!
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Kiwis mantienen tu corazón 
saludable y ayudan a que no te 

enfermes.

Kumquats keep your skin healthy 
and help you not get sick!
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Kale
(col rizada)

Kurrat

KkCan you find and circle the kale 
and kurrat?
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usa la letra K para 
ser saludable 
comiendo col 
rizada (kale).

Col rizada (kale) 
mantiene tus huesos, 

ojos, y corazón saludable!

Kurrat helps the blood flow 
through your body easier!

 Another name for 
kurrat is Egyptian leek!

DID YOU KNOW:

 Both kale and kurrat can be put in salads!
Trace y colorea 

la col rizada 
(kale)!

http://www.freepik.com/


Kk
Circle your favorite activity.

Sport uses the letter K 
to be healthy by doing 

activities that  start 
with “K”!

Karate     Kicking a soccer ball
(pateando una pelota de fútbol)

usa la letra K para ser 
activo haciendo 
karate (karate) y 

pateando (kicking) 
una pelota de fútbol!
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Circula cual “K” 
actividad es tu 

favorito!
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Knee Squats

● Comienza de pie, luego ponte en cuclillas en el suelo 

y vuelve a subir. Haz esto repetidamente.



Kk
Sport uses the letter K 
to be healthy by doing 

activities that  start 
with “K”!

Conecta los puntos para 
completar la cometa 

(kite)!

        usa la letra K 
para ser 

saludable 
volando su 

cometa (kite)!
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Volando su cometa 
(kite) ayuda a Z   

mantenerse tranquila.
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Kk

¿Puedes adivinar cuáles cosas tiene Warner 
dentro su kit de primeros auxilios?

____________________________________

____________________________________ 

uses the letter K  
to be healthy by 
using his first aid 
kit

● _________________

● _________________

● _________________

● _________________

● _________________

● __________________

usa la letra K para 
ser saludable 

manteniendo un 
kit de primeros 
auxilios con el.
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 Un kit de primeros auxilios (first aid kit) es una caja o bolsa que 
está lleno con instrumentos para ayudar a alguien herido.

Puede haber diferente tipos 
(kinds) de curitas, toallitas, y 

otros instrumentos para heridas.

http://www.freepik.com/


Kk

      Kiwi bird
(pájaro del kiwi)

Kangaroo
(canguro)

 Koala
(Coala)

¿Puedes conectar cada animal con su nombre?

O loves using the 
letter K to be 
healthy by spending 
time outside. 

On one of his hiking trips, O spotted many 
animals whose names starts with K.

O usa la letra K para 
ser saludable 

manteniendo (keeping) 
su ojo listo para 

encontrar animales que 
empiezan con K cuando 

esta afuera.
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Pathy uses the letter K to be kind to others. 

Manteniendo (keeping) un ojo en tus amigos

Incluye a todos cuando juegas.

Notar si alguien está triste o solo.

Haciendo cosas buenas para otros.

Kk
usa la letra K  para 

ser saludable siendo 
amable (kind) con 

otro.

¿Como seras amable (kind) con otros?

____________________________________

____________________________________

____________________________________

______________________________________________

______________________________________________
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Kk
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Dibuja una foto de 
como puedes usar la 
letra K para ser más 

saludable.
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Kk
1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por 

qué son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

7.1.N Elegir bocadillos saludable.

1.3N Describa los beneficios de estar físicamente activo.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos   

actividades físicas que son agradables.

1.5.M Describir y practicar situaciones en las que sea apropiado usar "Por 

favor", "Gracias", "Disculpe" y "Lo siento".

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideración y 

preocupación por los demás.

Estándares de Salud
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