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FIRST AID KIT
(KIT DE PRIMEROS
AUXILIO

KALE

Baha saludable
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hacer su cerebro :
saludable :
aprendiendo 1
palabras que :
empiezan con K. |

¢Puedes colorear la |
llave (key)? :
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SMED‘S Leccién de

ciencia:
“ iAnatomia con la
= letra K!

Algunas partes importantes de tu cuerpo
empiezan con la letra K.

Knuckles
(Nudillos)

Knee
(Rodilla)
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BERRVETERE

letra K para ser
saludable
comiendo kiwis.

oy

Kiwis mantienen tu corazon
saludable y ayudan a que no te
enfermes.
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BROC

I
|
I
usa la letra K para :
ser saludable
comiendo col |
rizada (kale). :

(col rizada)

Col rizada (kale)
mantiene tus huesos,
0jos, y corazon saludable!
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.“" Tracey colorea “.
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usa la letra K para ser
activo haciendo
karate (karate) y
pateando (kicking)
una pelota de futbol!
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/’ Circula cual “K” N
( actividad es tu )
S favorito! .
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Karate Kicking a soccer ball
(pateando una pelota de futbol)
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Knee Squats

e Comienza de pie, luego ponte en cuclillas en el suelo
y vuelve a subir. Haz esto repetidamente.
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Z usa la letra K
para ser
saludable
volando su
cometa (kite)!

A
. & Volando su cometa

(kite) ayudaaZ
mantenerse tranquila.

|

| Conecta los puntos para
' completar la cometa
I
|

[ ]
(kite)!
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WARNER

I
|
I
usa la letra K para |
ser saludable 1
|
I
I
|
I

manteniendo un
kit de primeros
: auxilios conel. |

Un kit de primeros auxilios (first aid kit) es una caja o bolsa que
esta lleno con instrumentos para ayudar a alguien herido.

Puede haber diferente tipos
(kinds) de curitas, toallitas, y
otros instrumentos para heridas.

¢Puedes adivinar cuales cosas tiene Warner
dentro su kit de primeros auxilios?
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I
J usa la letra K para
ser saludable |

|

I

I

| manteniendo (keeping)
A su ojo listo para
encontrar animales que:
empiezan con K cuando:
esta afuera. |

- - . ’
: Kangaroo Kiwi bird
(canguro) (pajaro del kiwi)
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'. usa la letra K paraI

amable (kind) conI
otro. '

Manteniendo (keeping) un ojo en tus amigos S

Incluye a todos cuando juegas.

Notar si alguien esta triste o solo.

¢Como seras amable (kind) con otros?

\‘; \J \}\

ILLUSTRATION CREDITS:

For more activities, visit www.drphc.org Designed by Freepik Www.freepik.com


http://www.freepik.com/

Dibuja una foto de
como puedes usar la
letra K para ser mas

saludable.
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Estandares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por
gué son necesarios para una buena salud.

1.2.N |dentificar una variedad de bocadillos saludables.
7.1.N Elegir bocadillos saludable.

1.3N Describa los beneficios de estar fisicamente activo.
1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos
actividades fisicas que son agradables.

1.5.M Describir y practicar situaciones en las que sea apropiado usar "Por
favor", "Gracias", "Disculpe" y "Lo siento".

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideracion y
preocupacion por los demas.
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