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para ser mas saludable
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Jaguar

Jicama

Jellyfish
(Medusa)

Jackfruit
(Yaca) 
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uses the letter J 
to make his brain 
healthy by jotting 
down words that 
start with J. 

Jump Jump _________   ________

 Just   Just     _________   ________

¿Puedes colorear al 
niño saltando la 
cuerda (jumprope)?

Zipper

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

 Trace y escriba estas palabras dos veces cada una.

just   just      ________    _________

jump jump _________   _________

usa la letra J para 
hacer su cerebro 
saludable 
aprendiendo 
palabras que 
empiezan con “J”.

http://www.freepik.com/


.   .

uses the letter J 
to be healthy by 
learning about 
different parts of 
the body.

Jaw 
(mandibula)

Jugular Vein: 
brings blood from 
head and neck to the 
heart.

Joints
(articulaciones)

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

    ‘S  Lección de 
ciencia:

¡Anatomía con la 
letra J!

Muchas partes de tu cuerpo comienzan con la letra J. 

http://www.freepik.com/


uses the letter J to be 
healthy by eating 
jackfruit, java apples, 
and jujubes.

Traza y colorea la yaca (jackfruit).

Jackfruit 
(Yaca)

Java Apple

Jujube

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

usa la letra J para 
ser saludable 
comiendo yaca 
(jackfruit).

http://www.freepik.com/


uses the letter J to be 
healthy by eating 
Jerusalem artichokes  
and jicama.

Ayuda a la 
jícama 

(jicama) 
alcanzar la 

letra J!

Jerusalem artichokes

Jícama 
(jicama)

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

usa la letra J para 
ser saludable 

comiendo jícama 
(jicama).

http://www.freepik.com/


       
uses the letter J to 
be healthy by 
doing jumping 
jacks, jumping 
squats, and jump 
roping. 

Jumping Jacks
(Salteos)

Jumping Squats

Colorea cuántos salteos (jumping jacks) puedes hacer!

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

usa la letra J 
para brincar 

(jump)!
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Jump Roping
(Brincando la cuerda)

Jj

http://www.freepik.com/


uses the letter J 
to be healthy 
by going jet 
skiing.

¿Puedes colorear el moto de agua (jet ski)?
uses the letter 
D to be healthy 
at dinner by 
talking about 
his day.

Always turn off 
devices when 
you eat.

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

usa la letra J 
para ser 

saludable 
andando en 

moto de agua 
(jet skiing).

 

Cuando vas andar 
en una moto de 
agua (jet ski), 
asegurate de 
ponerte una 
chaqueta (jacket)  
de seguridad.

http://www.freepik.com/


It is important to know 
your allergies so that 
you can stay away from 
them. If you eat foods 
you are allergic to, you 
may become very sick. 

Write down your allergies.

___________________

___________________

___________________

uses the letter J to 
be healthy by 
knowing his 

allergies, just in 
case. Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

usa la letra J para ser 
saludable sabiendo 
que trabajos (jobs) 

tienen adultos 
confiados.

Si necesitas encontrar un adulto confiado, hay algunos trabajos 
(jobs) donde puedes confiar en todos los adultos que están allí.

Policia 
(Police)

Doctores 
(Doctors)

Maestros 
(Teachers)

Padres 
(Parents)

http://www.freepik.com/


Jaguar

Jellyfish 
(medusa)

Jackal

O uses the letter J to be healthy 
by learning about animals that 
start with J and their 
environments. 

Which animal lives in the mountains?   ______________

Which animal lives in the desert?         ______________

Which animal lives in the ocean?          ______________

Which animal lives in tropical forests?   ______________ Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

O usa la letra J 

para aprender de 
animales que 

empiezan con “J”. 

Ayuda al jaguar y la medusa (jellyfish) 
alcanzar sus casas!
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¿Cuales son tres lugares donde puedes unirte (join) 
a un grupo?

● ______________________________

● ______________________________

● ______________________________

uses the letter  J 
to be healthy by 
joining groups 
and interacting 
with the people 
around her. 

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

usa la letra J para 
ser saludable 

uniéndose (joining) 
a grupos y haciendo 

amigos.

http://www.freepik.com/


uses the 
letter D to be 
healthy by 
drawing 
pictures of 
her dreams.Escribe (jot) tus pensamientos!

Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

     uses the letter M 
to be healthy by 
meditating and 

looking at the moon.

usa la letra J para ser 
saludable usando su 
diario (journal) para 
escribir y dibujar sus 

sentimientos.

http://www.freepik.com/


Jj

For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.com

Dibuja una foto de 
como puedes usar la 
letra J para ser más 

saludable.

http://www.freepik.com/


For more activities, visit www.drphc.org
ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.com

Jj Estándares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué 

son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

7.1.N Elegir bocadillos saludable.

1.4.G Identificar adultos confiados que promueven crecimiento 

saludable y desarrollo (e.g., medicos, enfermeros, dentistas, y 

optometristas).

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones. 

3.1.S Identificar adultos confiados que pueden ayudar en situaciones de 

emergencia.

1.2.M Describir las características de familias.

1.3.M Identificar adultos confiados en casa y en la escuela.

7.2.M Describir formas positivas de mostrar interés, consideración y 

preocupación por los demás.

8.1.M Animar a otros cuando participan en actividades seguros y 

saludables. 

1.5.P Identify practices that are good for the environment, such as 

turning off lights and water, recycling, and picking up trash.
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