L

Usando le

< ¥ L

Rana salucabe

LLUSTRATION CREDITS:

For more activities, visit www.drphc.org Designed by Freepik


http://www.freepik.com/

|
: |
|
~ I hace ( ) su cerebro :
; saludable aprendiendo |
| palabras que comienzan :
| ] “ ”
: / / ‘ con :
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I___________T _____________________
! Traze y escribe las palabras dos veces. !
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' Colorea el mono
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SMED’S Leccion de

ciencia:
iAnatomia con
la letra V!

Muchas (Many) partes de tu cuerpo empiezan con
la letra V1.

Mouth
(boca)

Muscles
(musculos)
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|

|

|
usa la letra M para |
ser saludable :
|

|

|

|

masticando
(munching) frutas.
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O usa la letra M

para aprender de
animales que
empiezan con
“M”.

Monkey Mallard duck MA(TOSE
(mono) (pato Mallard) ( lce)
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. WARNER

I
I
usa la letra M para ser
saludable manteniéndose |
. I
alejado de los |
I

I

I

I

I

medicamentos
medications) si no hay un
adulto de confianza cerca.

Un médico te da medicamentos (medications) si estas herido o
enfermo.

Si tomas medicina (medicine) sin el permiso de un
adulto de confianza, puedes lastimarse.

Los medicamentos (medications) a veces se parecer a dulces,
pero no lo son.

Circula los productos que son medicamentos
I (medications). |
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ehdd el oK~
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usa la letra M para ser
|
saludable usando una |

mascara (mask) cuando:

esta enfermo. I
|

Las mascarillas (masks) hacen (make) que sea mucho
(much) mas dificil que los gérmenes se expanden.

Los gérmenes hacen (make) que la gente se enferme.
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e Sport

usa la letra VI
para moverse

Marchar (marching) en un solo lugar es una buena
manera de ponerse en movimiento (moving)!

éPuedes marchar (march) en un solo lugar
10 veces?
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P from Avoz & | |
! | Z usa la letra M para,
: , ser saludable :
I I
I
. oo
' mirando la luna 1
| |
AOEERA.  (moon). |
Meditando ( ) es cuando te sientas y dejas que tu
mente ( ) se calme.
La luna ( ) ayuda tu
mente ( ) a encontrar
paz y tranquilidad.
1 2
19 * ; 3
o B e e e —m - -
18, ¢ ' |
0& ;s , Conecta los puntos !
17 O O - ! para hacer ( ) !
.6  una luna ( )1
« |\ OB e ______ I
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puedes usar la letra VI
para ser mas (more)
saludableI
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Estandares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué
son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

1.1.A Expligue por qué se utilizan los medicamentos.

1.2.A Explique qué medicamentos pueden ser utiles o dafinos.

1.3.A Reconoce que los medicamentos deben tomarse solo bajo la
supervision de un adulto de confianza.

1.9.5 Reconocer que cualquier cosa puede ser venenosa o causar dafo si
se usa de una manera insegura.

1.3.P Defina “gérmenes”.

1.4.P Expligue por qué la transmision de gérmenes puede ser daiino para
la salud.

7.2.P Demostrar formas de prevenir la transmisiéon de gérmenes (p. €j.,

lavarse las manos, usar pafuelos de papel).

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos
actividades fisicas que son agradables.
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