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Mango

Melon
(melón)Mask 

(máscara)
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uses the letter M to 
make his brain 
healthy by words 
that start with “M”.

me me  __________    __________

my my   __________    __________What sound does a 
monkey make?

______________

Colorea el mono 
(monkey)!

Mm
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hace (makes) su cerebro 
saludable aprendiendo 

palabras que comienzan 
con “M”

Traze y escribe las palabras dos veces.
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.   .

Muchas (Many) partes de tu cuerpo empiezan con 
la letra M. 

.  . 

Mouth
(boca)

Mm
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     ‘S  Lección de            
  ciencia:

     ¡Anatomía con 
la letra M!

Muscles
(músculos)
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usa la letra M para 
ser saludable 
masticando 

(munching) frutas.

Mandarins
(mandarinas)

These fruits are magnificent for your health. They are filled 
with minerals that are great for your immune system, hair 

and skin. 

Mango Melon 
(melón)

Dibuja tu fruta favorita que empieza con M.

Mm
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uses the letter A 
to be healthy by 
eating apples.
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Moose
(Alce)

Monkey
(mono)

Mallard duck
(pato Mallard)

Mm
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O usa la letra M 

para aprender de 
animales que 
empiezan con 

“M”. 

Conecta los nombres con el animal que pertenece.
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 usa la letra M para ser 
saludable manteniéndose 

alejado de los 
medicamentos 

(medications) si no hay un 
adulto de confianza cerca.

Medications can be harmful if they 
are used without permission from a 
trusted adult. They sometimes look 

like candy but are not. 

Medications NOT Medications

Circula los productos que son medicamentos 
(medications). 

Mm
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Un médico te da medicamentos (medications)  si estás herido o 
enfermo.

Si tomas medicina (medicine) sin el permiso de un 
adulto de confianza, puedes lastimarse.

Los medicamentos (medications) a veces se parecer a dulces, 
pero no lo son.
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 usa la letra M para ser 
saludable usando una 

máscara (mask) cuando 
está enfermo.

 

Las mascarillas (masks) hacen (make) que sea mucho 
(much) más difícil que los gérmenes se expanden.

Decora tu máscara (mask).
Warner says to always wear 
your face mask when you 
are outside. Germs do not 

spread as easily if your face 
mask is on. 

Mm
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uses the letter U to be 
healthy by using an 

umbrella.

Los gérmenes hacen (make) que la gente se enferme.
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 also uses the 
letter M to be 

active by making 
moves.

¿Puedes marchar (march) en un solo lugar 
10 veces?

Mm
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usa la letra M 
para moverse 

(move)!

Marchar (marching) en un solo lugar es una buena 
manera de ponerse en movimiento (moving)!
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uses the letter M to 
stay healthy by 
gazing at moon.

Conecta los puntos 
para hacer (make) 
una luna (moon)!

Can you see the moon? It’s 
full. When it’s full, owls say 
“hoot” and coyotes howl.

Mm
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     usa la letra M para 
ser saludable 
meditando 

(meditating) y 
mirando la luna 

(moon).

Meditando (meditating) es cuando te sientas y dejas que tu 
mente (mind) se calme.

La luna (moon) ayuda tu 
mente (mind) a encontrar 

paz y tranquilidad.
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Mm
Dibuja una foto de como 

puedes usar la letra M 
para ser más (more) 

saludable!

http://www.freepik.com/


Estándares de Salud

1.1.N Name a variety of healthy foods and explain why they are 
necessary for good health.

1.2.N Identify a variety of healthy snacks

1.5.G Name body parts and their functions. 

1.1.A  Explain why medicines are used.

1.2.A  Explain that medicines can be helpful or harmful.

1.3.A  Recognize that medicines should be taken only under the 
supervision of a trusted adult.

1.9.S Recognize that anything may be poisonous or cause harm if used 
unsafely.

Mm
1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué 

son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

1.1.A Explique por qué se utilizan los medicamentos.

1.2.A Explique qué medicamentos pueden ser útiles o dañinos.

1.3.A Reconoce que los medicamentos deben tomarse solo bajo la 

supervisión de un adulto de confianza.

1.9.S Reconocer que cualquier cosa puede ser venenosa o causar daño si 

se usa de una manera insegura.

1.3.P Defina “gérmenes”.

1.4.P Explique por qué la transmisión de gérmenes puede ser dañino para  

la salud.

7.2.P Demostrar formas de prevenir la transmisión de gérmenes (p. ej., 

lavarse las manos, usar pañuelos de papel).

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos   

actividades físicas que son agradables.
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