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SMED

usa la letra C
para aprender
partes del
cuerpo!

N
Chin (barbilla):
te ayuda a
masticar tu
Calf comida
(pantorrilla):
parte posterior
de la pierna
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Sport

usa la letra C para ser
Y saludable cuando
van a caminar con su
familia!
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para ser
saludable
cuando colorea.

Colorear es una manera saludable para expresar
tus emociones.
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Colorear cuando te sientes triste
te puede ayudar sentirte mejor.
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# de cubitos de hielo:
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Le gusta |
mantenerse |
esco (cool) con |
hielo !
|
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una emergencia |
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para:
llamando

los nUmeros para
llamar en el
teléfono?
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usa la letter C :
para disfrutar |
frutas con 1
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Vitamina C.
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NARANJA

Naranjitas cuties) son

Cerezas (cherries) son
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Melon (Cantaloupe) es
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\ Z usa la letra C

para ser
saludable

contando a
diez para

[ S SR ———— I o B I

. . . s CREDITO DE ILUSTRACIONES:
Para mas actividades, visite www.drphc.org Disefiado por Freepik www.freepik.co


http://www.freepik.com/

& 3 » ) dh e ® P g
\_/_:;,_,‘/"\_;.__r__“/\:’_‘;__‘g:s — . . . O T T B e B B B B e B e e Ew

o o |
Puedes dibujar una foto |
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C para ser mas
saludable?

BAALALLEAD
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Estandares de Salud
1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por

gué son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.
7.1.N Escoger bocadillos nutritivos.
1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

1.2.M Describir caracteristicas de familias.

8.1.M Animar a otros cuando participan en actividades seguros y
saludables.

1.8.S Identificar maneras para mantenernos seguros cuando

cruzamos la calle

1.3.N Describir los beneficios de ser activo.
1.1.M Identificar una variedad de emociones.
7.1.M Expresar emociones apropiadamente.
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