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SMED

I
I
usa la letra W para |
hacer su cerebro :
saludable aprendiendo |
I

|

I

I

palabras (words) que
comienzan con (with)

| Colorea la palabra (word) “WE” !

! (nosotros). !
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para ser saludable
cargando una botella
de agua (water) a
donde quiera
(wherever) que el va!

Recuerda que el agua (water) es la bebida mas
saludable que puedes tomar!

También puedes agregar frutas a tu

agua (water) si quieres (want) que O
tenga un sabor delicioso! Q
Fmmmmmmm e mm e e — o -
| Colorea la botella de agua . /?
(water bottle)! ;

ILLUSTRATION CREDITS:

For more activities, visit www.drphc.org Designed by Freepik Www.freepik.co


http://www.freepik.com/

BERRVY

usa la letra W
para ser
saludable
comiendo sandia
/gy (watermelon)!

Watermelon
(Sandia)

Tanto la sandia

I I

| |

| tiene la sandia I (watermelon) como las

| : manzanas de agua (water
! (watermelon). ! gua ( )
— - T m === - === son muy refrescantes!

Pista: jIntenta conectar las semillas
mientras las cuentas!

Respuesta:

0T :deisandsay
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usa la letra W :

para ser saludable!
comiendo comidas';
gue empiezan con:
(with) W.. |

Pan de trigo (whole wheat) Walnuts (nueces)

Circula cual (which)

For more activities, visit www.drphc.org

I
|
|
comida saludable prefieres |

(would rather) comer! |
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Sport usa la letra W
) paraser activo
caminando (walks)
y haciendo lucha
(wrestling)!

Salir a caminar con (walks with) tu familia
es una facil y divertida manera (way) de
hacer ejercicio! {

)
é START

(
__________ N
-

Ayuda al | ,_
luchador :

(wrestler) llegar
a su casco!
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O usalaletra w para
ser saludable
aprendiendo cuales
(which) animales
comienzan con (with)
“W”1

- Whale

(avispa)

- WOIf
(lobo)

~ - _ _Walrus
(morsa)

Siempre ten cuidado
cuando (when) las
avispas (wasps)
estan cerca, porque

Caw Caw* podrian picarte.
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Windmills

Comience con los pies separados un poco mas que el
ancho de los hombros y los brazos extendidos a los
lados

La mano derecha se estira para tocar el pie izquierdo
y luego se vuelve a parar derecho, y viceversa.

Wiggle

De pie moverse como un gusano



|
| |
| usa la letra W para ser
: saludable escribiendo |
I (writing) cosas que :
: ella estd agradecida 1

|
| por. :
o ~ 68N |
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Usa la letra W para ser 1
WARNER P .

» !
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N saludable usando |
(wearing) ropa que son!
apropriadas para el :

clima (weather) afuera.:

Cuando (when) hace calor, debes Cuando (when) hace frio, debes
usar (wear) ropa que permita que tu usar (wear) ropa que te
piel respire! mantenga caliente (warm)!

I
Colorea esta sudadera que
es caliente (warm)! ;

T - '
| |
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Escribiendo (writing) tus sentimientos te puede

hacer sentir mejor!

?chy usa la letra W para '

o \1' V/y »»

|
ser emocionalmente vy I

mentalmente saludable:
escribiendo (writing) suj
sentimientos cuando !
(when) ella estd :

preocupada (worried). |

For more activities, visit www.drphc.org
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Estandares de Salud

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué
son necesarios para una buena salud.

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos

actividades fisicas que son agradables.

1.5.G Nombrar las partes del cuerpo y sus funciones.

1.1.S Identify safety rules for the home, the school, and the community.
1.1.5 Identificar reglas de seguridad para el hogar, la escuelay la
comunidad.

1.1.M Identificar una variedad de emociones.
4.2.M Cooperar y compartir con los demas.

8.1.M Alentar a otros cuando se involucran en comportamientos segurosy
saludables.

7.1.M Expresar emociones adecuadamente.

1.1.P Identificar practicas efectivas de higiene dental y personal.
1.3.P Defina “gérmenes”.
1.4.P Explique por qué la transmision de gérmenes puede ser danino para
la salud.
7.2.P Demostrar formas de prevenir la transmisidon de gérmenes (p. €j.,
lavarse las manos, usar panuelos de papel).
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SMEDusa laletraw para

|
|

|

ser saludable :

M aprendiendo :
* palabras (words) :
para preguntar |

|
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