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SMED

|
, |
N usa la letra R para :
~ hacer su cerebro |
Wy, saludable ;
““aprendiendo a :
oo Jeer(read).
r--—-="====-=--=-=-=-=--=-=--=--=--=--=-=--=-m"="=="==="=="=-®=== |
| Trace y escribe las palabras dos veces. |

Colorea este hidrante de
fuego rojo (red).

ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freegik.co
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SMED ‘S Leccion de

|
|
|
|
ciencia: I
|
|
|
|

‘ Anatomia con la
= letra R!

La letra R es la primera letra de estas partes de
cuerpo:

cage

: finger
(coitnlas) (dedo anular)

ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freegik.co

For more activities, visit www.drphc.org
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|

e Tk SB ERRY |
usa la letra R para ser 1

saludable alcanzando :

( ) las |

frambuesas :

( ) y pasas |

o e _(raisins)_ _ _ _,

(frambuesas)
Pasas nomas son

uvas Secas.

Colorea por nimero para
hacer que la frambuesa

|
|
|
|
| ) sea bonita!
| 1 - Red (rojo)
| 2 - Pink
: 3 - Green
| o e e e e e e e e e e e e e e e = =
- bk "k &~ W - S \
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Dr. Patricia’s
Health + Club

AN

Rij

. Ayuda al conejo a
. llegar a su rabano
: (radish)!

BROC

usa la letra R para
ser saludable :
comiendo rabanosi

(radishes). :

Radish
(rabano)

A B C 7 EFGHT‘/KL
For more activities, visit www.drphc.org

Lq / T
') ( [ ) . W pa N
rr W ' R ST v Y -

ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co


http://www.freepik.com/

ie - m - mmmm - ———— - ,
R
< | WARNER :
| usa la letra R para ser :
: saludable siguiendo las 1
. reglas (rules) de :
: seguridad en las :
: carreteras (roads).

Siempre cruza la carretera (road) con un

adulto de confianza

|
' Colorea las luces de este |
7 ! semaforo! :

Vel Vel

- > y N - 1 P -~ A 1

E ¢ ©€ ) E L & w o PO p § 1 U
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Health + Club e mm e m— - -
I

< | WARNER
| usa la letra R para
; ser saludable
: estando
| preparado para la
; lluvia (rain).

Aqui hay objetos para usar en la lluvia (rain):

boots
(botas de lluvia)
Umbrella
N\, (somobrilla)
Jacket F==-=-=-=-=-=-==="="=-"=-"=-"=-----
(abrigode | Colorea el abrigo de lluvia
lluvia) : ( jacket).
v BECD EFEEHIT 71T 500 P O & § v Vv W 3
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O usalaletraR to
para ser saludable
buscando animales
en sus paseos al aire
libre.

: ¢Puedes relacionar estos animales con sus
! nombres?

RACCOON RABBIT
(mapache) (conejo)

A B CDEF C6HIT F 5 {mw Pa e g

For more activities, visit www.drphc.org
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usa la letra R para
ser saludable
corriendo (running)
_ y montando (riding)
en bicicleta.

e \
~ -
Running .
(corriendo) Riding a bike No olvides usar
( tand casco cuando
mo.n.an o en andes (riding) en
2 ] bicicleta) bicicleta.

B W e e s e e em e e e mm m e e e o I
- Conecta los puntos :
para terminarla |

bicicleta! ;

o O
(&)

T

: E F © T kK L & n o v oS o0 ELUSTRATIONCREDITS'
For more activities, visit www.drphc.org Designed by Freepik www.freepik.co
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° I
5 I
Z usalaletraR para |
ser saludable l
I

leyendo ( )
un libro para relajar :
I

I

I

(relax).

‘\* L1 | T
VW N Z

S
For more activities, visit www.drphc.org
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|

: ¢, Puedes hacer un

| dibujo de como puedes
:
|
|

usar la letra R para
estar mas saludable?

ILLUSTRATION CREDITS:
Designed by Freepik www.freepik.co

For more act|V|t|es visit www.drphc.org


http://www.freepik.com/

Estandares de Salud

1.2.N Identificar una variedad de bocadillos saludables.
7.1.N Elegir bocadillos saludable.

1.1.N Nombre una variedad de alimentos saludables y explique por qué
son necesarios para una buena salud.

1.3.N Describa los beneficios de estar fisicamente activo.

5.1N Describa formas de participar regularmente en juegos activos
actividades fisicas que son agradables.

1.5.G Nombrar partes del cuerpo y sus funciones.

1.1.S Identificar reglas de seguridad para el hogar, la escuelay la
comunidad.
1.8.S Identificar formas de mantenerse seguro al cruzar calles, andar en

bicicleta o jugar.

7.2.S Mostrar como cruzar la calle con seguridad.

e —

V W N Z

T T \ { 3
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